
Contiene una serie de variables 
que permiten detectar la presen-
cia de actitudes negativas, el nivel 
de empatía y/o remordimiento 
ante la presencia o ejecución de 
un acto violento de un joven. 

Permite estudiar la delincuencia 
entre el grupo de iguales o de 
pares con los que se relaciona un 
joven, así como las habilidades con 
las que cuentan sus padres para 
contener o controlar las situa-
ciones de riesgo a las que están 
expuestos. 

Analiza una serie de variables que 
arrojan indicios sobre el inicio 
temprano de comportamientos 
de riesgo que hayan generado 
conductas violentas, así como el 
detectar si existe el antecedente 
de haber sido canalizados a algún 
tipo de “servicio” para contrar-
restar esta problemática.

yttYouth Targeting Tool – YTT 
Herramienta de focalización en jóvenes en riesgo

Juntos para la Prevención de la Violencia (jpv) es un programa de la Agencia de los Estados Unidos para el Desa-
rrollo Internacional (usaid), cuyo objetivo principal es contribuir a la disminución de la violencia y el delito a 
través del fortalecimiento de las capacidades de adaptación e implementación de los sistemas locales de prevención.

Ante un contexto adverso para los jóvenes, en el que estos son los más afectado por la violencia y el delito, es 
necesario promover la implementación de planes, acciones, programas y modelos de intervención cuyo objetivo 
sea atender a jóvenes en situaciones con alto nivel de riesgo. Para ello, quienes implementen intervenciones de este 
tipo, deben contar con las capacidades técnicas y herramientas necesarias para focalizar sus intervenciones con esta 
población.

La necesidad radica en que diversos actores que implementan programas de atención para la población juvenil 
generan procesos para focalizar sus intervenciones sin generar evidencia suficiente sobre el impacto que tienen para 
contener conductas violentas.

En términos de violencia juvenil, usaid parte del supuesto de que, para poder determinar el nivel de riesgo de un 
joven, se deben evaluar las condiciones en las que éste se encuentra, tomando en consideración los niveles tanto 
de exposición como de propensión a la violencia que pudiera tener, es decir se debe identificar su condición y su 
actuar.

Para este fin, usaid desarrolló la Herramienta de Focalización de Jóvenes en Riesgo ytt (Youth Targeting Tool) en 
colaboración con diversas organizaciones de la sociedad civil y del sector académico1 con el objetivo de permitir a 
los actores locales que implementan programas de prevención de violencia juvenil, generar evidencia del perfil de 
la población con la que trabajan y del impacto en la modificación de comportamientos violentos que generan los 
procesos de atención de sus programas. Estos programas deben de centrarse en generar condiciones que permitan 
disminuir los efectos de la exposición a la violencia, así como de la modificación y disminución de los comporta-
mientos de riesgo que pudieran generar mayor propensión a generar conductas violentas.

La herramienta está compuesta por tres secciones, las cuales cuentan con una serie de elementos que permiten 
analizar los niveles de riesgo de un joven:

Antecedentes

objetivo

Cómo funciona

De igual manera, la herramienta permite hacer una valoración del grado de exposición y propensión a la 
violencia en que se encuentra un joven de acuerdo a las diferentes variables con las que se relaciona. 

i sección 
factores históricos 

ii sección
sociales/culturales 

iii sección 
individuales



La herramienta está compuesta por tres documentos importantes: 

Manual de usuario
Donde se pueden encontrar todas las especificaciones para utilizar la herramienta. 

Instrumento guía para la entrevista 
Donde se encuentran las preguntas guía para aplicar la entrevista y elaborar las valoraciones. 

Instrumento de vaciado de valoraciones. 
Donde se procede a realizar el vaciado de las valoraciones generadas en la entrevista y donde se analiza la 
información. 

Esta herramienta puede aplicarse en dos etapas en cualquier intervención: a) cuando se está convocando a jóvenes 
a participar en la intervención, donde la utilidad de la herramienta tiene que ver con filtrar para seleccionar a los 
perfiles que se encuentran en mayor riesgo, y b) cuando una intervención ya se está implementando, donde la 
utilidad está en evidenciar los perfiles de la población con quienes se encuentra en curso la intervención. 

Es importante precisar que la aplicación de la herramienta de focalización recae en el supuesto de que el actor 
local cuenta con la experiencia suficiente en el trabajo con jóvenes y que logrará identificar el momento ideal que 
le permita aplicarla sin inconvenientes.

EXPOSICIÓN /PROPENSIÓN VARIABLES

PROPENSIÓN 
A GENERAR

ACTOS VIOLENTOS

1.  Violencia previa
2.  Historia de actos delictivos no violentos
3.  Iniciación temprana en la violencia
4.  Antecedentes de medidas judiciales
5.  Historia de las autolesiones o intentos de suicidio
6.  Delincuencia en grupo de iguales
7.  Estrés / incapacidad para enfrentar dificultades
8.  Actitudes negativas 
9.  Comportamiento impulsivo
10. Dificultades por el uso de sustancias
11. Problemas con el manejo del enfado
12. Baja empatía / remordimiento

EXPOSICIÓN
A LAS 

CONDICIONES
DE VIOLENCIA

1.  Exposición a la violencia en el hogar
2.  Historia de maltrato en la niñez
3.  Criminalidad de los padres / cuidador
4.  Ausencia de una figura parental
5.  Bajo rendimiento escolar
6.  Rechazo de grupo de iguales
7.  Escasa habilidad de educar de los padres
8.  Falta de apoyo personal / social de otros adultos
9.  Desorganización comunitaria
10. Déficits de atención / hiperactividad
11. Bajo cumplimiento de acuerdos

estructura

1	 Alianza Heartland México, Barrio Activo A.C., Centro de Desarrollo y Atención Terapéutica, CEDAT A.C., Centro Juvenil Promoción Integral 
A.C (CEJUV), Reintegra A.C. Consejo Ciudadano de Seguridad y Justicia, Fundación del Empresariado Chihuahuense (FECHAC), Instituto de  
Investigaciones Sociales UNAM-Circo Volador, Jóvenes Constructores de la Comunidad A.C., La Victoria Emergente A.C., Promoción de Paz 
A.C., Reinserta a un mexicano, Fundación Mexicana de Reintegración Social A.C. (Reintegra), Save The Children, Servicios a la Juventud A.C. 
(SERAJ), Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, Universidad Autónoma de Nuevo León, YouthBuild Internacional México.


